Peccati aerei di gola, con reazioni
Stasera mi tengo leggero
la cucina  dell’ Artusi

per stomachi deboli
Lontano il diavolo della gola

Il cibo per sostenere lo spirito

Tortellini di carne al piccione
minestra di passatelli di carne
con bombolini di farina
mattoncini di ricotta

zuppa di ovoli, pane d’uovo

zuppa ripiena

riso e luganighe

 riso alla cacciatora, alle quaglie

zuppa con cipolle alla francese

con gamberi al sugo di carne

Una pausa per pensare

al digiuno di Santa Caterina

Volare in alto come un aquilone:
una brocca di Ferrarelle

e Magnesia Bisurata Aromatic
Pronto per cibare ancora 

lo spirito, un piatto di mezzo

Frittino di animelle, cervello, schienali, testicciuola

stracotto alla bizzarra
fricandò, fricassea

cosciotto di castrato in cazzeruola

trippa legata con le uova 

budino di cervelli di maiale

Riconquista della leggerezza

lo spirito più alto del sacro convento

di Monte Senario, dieci bicchieri

caldi nocino, china, ponche all’arancio

Non manchi il pesce, la caccia

cacciucco alla viareggina

triglie col prosciutto 
cicale ripiene, fritte, in umido

anguilla coi piselli, aringa ingentilita

piccione a sorpresa, quagliette

E la bocca dolce?

Strudel, Presnitz, Kugelhupf

Krapfen, Savarin, Gateau à la Noisette
Conquista dell’alto dei cieli

Una vasca di bicarbonato 
e coca cola

per far volare il mio aquilone

a reazione, oltre le nubi
Atterrare forse a Peretola
( se la pista è libera)
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